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A missao da Clinica

AQUILO QUE NOS MOVE

A Clinica Dra. Meira Souza é especializada no tratamento

da dor e na construcao da saude, através do cuidado com os
cinco pilares: respiracao, alimentacdo, postura, pensamento
e sono.

A metodologia do nosso trabalho surgiu a partir da percepc¢ao
de que a dor cronica é resultado do desequilibrio de um ou
mais destes pilares, sendo assim, desenvolvemos uma visao
além da dor, investindo também na prevencao de doencas e
na saude integral.

Nosso atendimento é sempre individualizado, para conduzir
o paciente de maneira ética e transparente a varias alternativas
de tratamento oferecidas pela clinica, para que este tenha
uma vida sem dores, com mais sadde e mais feliz.

Funcionamos de 7h as 19h de segunda a sexta.
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CLINICA DE DOR

CONSULTA

Consiste em avaliar as condi¢des bioquimicas e fisioldgicas do paciente
através de anamnese, exame fisico, exames laboratoriais e complementares
para descubrir as causas da dor.

A partir desde diagndstico elaborar a melhor estratégia para um tratamento
eficiente e definitivo, evitando o uso de medicamentos cronicos e seus riscos.

Assim é possivel ter uma visdo além da dor.

BLOQUEIO ANALGESICO

Consiste na inje¢do de medica¢do analgésica ou anestésica, associada a varios
tipos de medicamentos, anti-inflamatorios hormonais e ndo hormonais,
corticoides de liberagao lenta, medica¢dao homotoxicoldgica, opidides, alfablo-
queadores e restauradores.

A escolha do medicamento depende da causa da dor. A medicacdo é injetada
proximo a raiz que inerva a area dolorida. A aplica¢do pode exterminar a dor
por periodo prolongado ou até permanentemente.

BLOQUEIO DE NERVOS PERIFERICOS

O bloqueio do nervo periférico é realizado com o objetivo de envolvé-lo com a
medicacdo especifica para produzir alivio de dor e restauro.

Excelente aplicabilidade no tratamento de plineuropatia herpética e outros ti-
pos de neuropatias, também utilizado nos casos mais graves de fibromialgias,
sindrome dolorosa miofascial e cefaléias tensionais.

BLOQUEIO DE COLUNA CERVICAL, TORACICA OU LOMBAR

O bloqueio de coluna é feito no espaco peridural que contém raizes que
inervam a area dolorida, ou nos espacos facetarios que contenha as raizes
envolvidas no processo doloroso.

Muito ttil do tratamento de protusdes e hérnias discais, estenoses de canal
medular e radiculopatias.
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BLOQUEIO DE GANGLIO SIMPATICO CERVICAL, TORACICO OU
LOMBAR

Os bloqueios de ganglios sdo utilizados para distrofias simpaticas reflexas

e causalgias resistentes a tratamentos medicamentosos e consiste na apli-
cacdo de substancias para analgesiar os ganglios com o objetivo de organi-
zar o conducdo nervosa simpatica ou parassimpatica.

LASER/LED - “Luz que cura”

Promovem um aumento na microcirculacdo local, na circulacdo linfatica,
proliferacdo de células epiteliais e fibroblastos, assim como aumento da
sintese de colageno.

INFILTRACOES

Consiste na injecdo de pequenas quantidades de anestésico local associado a
medicamentos como viscosuplentadores, medicamentos homotoxicolédgicos,
vitaminas, enzimas, etc.

Os medicamentos tem o objetivo de desinflamar e restaurar as articulacoes.

PRP - Fator de crescimento tecidual

Objetiva tratar quadros de fragilidade de colageno que geram tendinopatias
e ruturas de ligamentos, artroses que comprometem a funcionalidade mus-
culo-esquelética. Usado também para prevenir e tratar sarcopenias, auxilia
no tratamento de osteoporoses resitentes ao tratamento convencional.

PRP + LASER/LED

Aplicacdo de fatores de crescimento tecidual autélogo, com o objetivo maior
de reparar processos degenerativos que levaram a perda de cartilagem (ar-
trose) tendinopatias com rutura parcial ou total de tenddes e ligamentos.

O tratamento objetiva ndo somente aliviar a dor como principalmente res-
gatar a funcdo articular.

A opcdo de LASER ou LED é melhor quando a estrutura necessita um
restauro maior e nao tem infec¢ao ou inflamacao intensa.

O tratamento objetiva também o alivio da dor e o retorno as atividades dev-
ido ao retorno da funcionalidade.
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PRP LOCAL + PRP ENDOVENOSO
COM SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES

Objetiva tratar quadros de fragilidade de colageno, tratando tendinopatias e
flacidez que comprometem a funcionalidade musculo-esquelética. Usado tam-
bém para tratar sarcopenias e auxiliar no tratamento de osteoporoses.

E um excelente recurso para restauro de pacientes pds cirurgia bariatrica.

PRP FACIAL + LASER/LED

Tendo por objetivo restaurar o coldgeno e a musculatura é um recurso
excelente para distdrbios da articulacdo temporo-mandibular (ATM/DTM),
bruxismos e dores faciais.

Reduz rugas de expressdo e melhora o tonus facial através da renovagao teci-
dual deixando a face com uma aparéncia mais jovem e saudavel preservando as
funcoes do rosto.

PRP + MEDICACAO + PEROXIDO

Aplicacao de fatores de crescimento tecidual com o objetivo maior de reparar
processos degenerativos que levaram a perda de cartilagem (artrose) tendi-
nopatias com ruptura parcial ou total de tendodes e ligamentos.

O tratamento objetiva ndo somente aliviar a dor, mas também resgatar a
funcdo articular.

A associacdo do perdxido é fundamental quando existe infeccdo ou inflamacao
avancada.

O ideal é que o tratamento seja associado a reabilitacdo fisioterapica.
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Aliviar

Cuidar

Prevenir



ACUPUNTURA

E uma técnica milenar responsdvel por equilibrar a energia do individuo e sua in-
teracdao com o meio ambiente, capaz de prevenir e tratar doencas.

FITOTERAPIA

A fitoterapia permite o vinculo entre o homem e o ambiente, com acesso ao poder
da natureza, a fim de ajudar o organismo na normalizacdo das funcoes fisiologi-
cas prejudicadas, na restaura¢dao da imunidade, na promoc¢ao da desintoxicacao e
no rejuvenescimento. Dessa forma, as plantas medicinais sao importantes fatores
para manter as condicées de saude das pessoas.

SERVICO ASSOCIADO A OUTROS TRATAMENTOS

ELETROACUPUNTURA FACIAL

A acupuntura facial tem o objetivo de revitalizar e tonificar a face porque melho-
ra a irrigacdo sanguinea, tonifica os musculos, ativa inerva¢ao, melhora o tonus,
reduz rugas de expressao e promove relaxamento.

Augxilia no tratamento das dores faciais, distirbios temporomandibulares e cefale-
ias tensionais.

ELETRONEUROMODULACAO

Este procedimento consiste em passagem de corrente de pulso eletromagnéti-

co através dos tecidos do corpo por meio de agulhas de acupuntura e eletricidade
com fins de potencializar efeitos regeneradores e analgésicos. Nesta técnica a
colocacgao das agulha relaciona-se com inervacdo dos dermatémos envolvidos no
processo doloroso. Excelente técnica para tratar dores cronicas mais resistentes:
artroses, artrites, lombalgias, lesOoes neurais causadas por traumas.



FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

TRANSFORMACAO ATRAVES DO MOVIMENTO

E definida como a ciéncia que estuda, diagnostica, previne e recupera pa-
cientes com disturbios cinéticos funcionais que se manifestam em o6rgaos e
sistemas do corpo humano.

AVALIACAO

E fundamentamental para a elaboracdo de um tratamento personalizado,
tem como objetivo identificar a causa da fragilidade do sistema musctlo
esquelético responsavel pela ou dor ou outras alteracdes apresentadas pelo
paciente.

Define os objetivos a serem atingidos com a fisioterapia contextualizando o
paciente na sua condicao e expectativas.

PILATES TERAPEUTICO

O pilates terapéutico é realizado pelo fisioterapeuta e tem objetivo de ser
uma transicdo entre a reabilitacdo fisioterapica e a pratica de atividade
fisica condicionante independente.

E destinado a pacientes com problemas miusculo-esqueléticos e ja estdo
sem dor, mas ainda ndo apresentam condicado de praticar atividade fisica
nao supervisionada.

Este cuidado evita recaidas e proporciona autonomia no processo de condi-
cionamento fisico.

RPG

Reeducac¢do Postural Global.

E uma técnica de fisioterapia que através de posturas e trabalho respi-
ratorio

constante trata desvios posturais e problemas na coluna como escoliose,
hiperlordose, hipercifose, hérnia de disco entre outros.

Com a carga de trabalho aumentada, maus habitos posturais e o stress do
dia a dia, sao comuns queixas de problemas posturais e dores principal-
mente na coluna.

Cuidar do corpo é essencial para enfrentar esses problemas e o RPG pode
ajudar a atingir esse objetivo.
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RPG

Reeducac¢do Postural Global.

E uma técnica de fisioterapia que através de posturas e trabalho respiratdrio
constante trata desvios posturais e problemas na coluna como escoliose, hiperlor-
dose, hipercifose, hérnia de disco entre outros.

Com a carga de trabalho aumentada, maus habitos posturais e o stress do dia a dia,
sao comuns queixas de problemas posturais e dores principalmente na coluna.
Cuidar do corpo é essencial para enfrentar esses problemas e o RPG pode ajudar a
atingir esse objetivo.

MASSAGENS TERAPEUTICAS

O simples toque com as maos ja proporciona boas sensa¢des. Uma massagem desen-
cadeia uma série de efeitos positivos ao organismo, que melhoram a saide e o bem-

estar.
A massagem terapéutica consiste em aplicar manualmente manobras metddicas ao

tecidopo corporal, que tém por objetivo levar conforto, relaxamento e tratar dores.

AROMATERAPIA - SERVICO ASSOCIADO AS MASSAGENS

Método terapéutico usa aroma de o6leos essenciais para trazer bem-estar fisico e
emocional.

CROMOTERAPIA - SERVICO ASSOCIADO AS MASSAGENS

Cromoterapia é uma terapia que tem por finalidade harmonizar o corpo fisico e sutil
através das cores, e esta relacionada com as sete cores do espectro solar.

VENTOSATERAPIA

Técnica que consiste na aplicacdo de de ventosas que tem como finalidade criar
um vacuo e fazer uma succ¢ado da pele, estimulando a circulagao sanguinea e com es-
te processo sdo liberadas as toxinas existentes do sangue.

ULTRASSON

Sua altissima precisdo possibilita que vocé visualize na tela do computador a Gordura

Subcutanea e a Massa Muscular.
Além disso, é possivel mensurar o percentual de gordura, gerando relatorios inteli-

gentes por email.
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MASSAGENS TERAPEUTICAS

LIBERACAO MUSCULAR

Na rotina didria utilizamos os musculos para a movimentagoes e atividades. Em alguns
momentos podemos exagerar nas tarefas e gerar dores e incomodos, para isso oferece-
mos esse servico de relaxamento e liberagao da musculatura tencionada e dolorida. No
atendimento serdo usados recursos e técnicas de liberacdo miofascial tais como masso-
terapia, ventosas e eletroestimulacao.

AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO PARA ACADEMIA

Esse plano é voltado para os pacientes que realizam atividades fisicas em academia ou
com personal trainer e desejam ter um fortalecimento mais potencializado e com pre-
vencao de lesOes. Nele o paciente e avaliado pelo fisioterapeuta, com deteccao de fra-
quezas e altera¢Ges posturais e leva da consulta um relatdrio para o educador fisico mon-
tar os exercicios. Apds 1 més o paciente retorna para acompanhamento e averigua¢ao do
andamento dos exercicios.

Existe a possibilidade de acompanhamento extra.

PLANO DE SAUDE TOTAL

Esse plano consiste em um acompanhamento nutricional e fisioterapico para pacien-
tes que querem iniciar ou ja realizam exercicios na academia ou em domicilio com um
profissional de educacdo fisica. Nele o paciente sera avaliado e acompanhado por um
fisioterapeuta e nutricionista, levando apds a consulta uma orientagao e indicacdo da
musculatura que deve ser trabalhada no exercicio e uma dieta de acordo com o objetivo
do paciente.

AvaliacOes: nutricional + fisioterapica + US

Existe a possibilidade de acompanhamentos extras.
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Ortomolecular

SOROTERAPIA

E a infusdo venosa de produtos como: agentes quelantes, agentes
antioxidantes, aminoacidos, vitaminas... diluidos em soro fisiologico, tem
como principal fun¢do atingir niveis sanguineos que ndo seriam possiveis
com a administragao oral.

O objetivo é potencializar os resultados terapéuticos, retirando o paciente de
situagbes de maior fragilidade de satide com melhora fisiologica e possibili-
dade de manutencao do tratamento por outras vias de administragao.
Utilizado também para alteracds hepaticas, polineuropatias, vasculopatias e
situacOes dolorosas em que a desintoxicacdo é muito necessaria.

SOROTERAPIA TRATAMENTO ONCOLOGICO

Medicacao venosa utilizada de forma isolada ou associada a quimio ou ra-
dioterapia com o objetivo de minimizar seus efeitos colaterais, preservar as
condicoes fisiologicas do paciente, possibilitando um abordagem mais hu-
mana do tratamento oncoldgico.

REPOSICAO NUTRICIONAL (E.V.)

A reposicdo E.V de ferro, aminoacidos, minerais e vitaminas é uma alterna-
tiva de tratamento quando houver intolerancia ao tratamento por via oral, é
utilizado nas anemias e desnutri¢ées com necessidade de reposicdo rapida,

como nos pacientes bariatricos.
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Ortomolecular

REPOSICAO DE VITAMINAS

Utilizagdo da via intramuscular para reposi¢dao de nutrientes.

A utilizacao desta via objetiva um aproveitamento integral do produto, reduzindo
as interferéncias do aparelho digestivo que desqualifica ou reduz a quantidade do
produto além de também evitar intolerancias.

Tratamento sugerido para pacientes que precisam fazer reposi¢oes de vitaminas
de forma mais rapida. As vitaminas sdo utilizadas como tratamento de doencas e
ndo apenas como nutricao, para isso sao prescritas em doses diferentes.

TRATAMENTOS DE SARCOPENIA, MITOCONDRIOPATIA, ANSIEDADE,
BEM ESTAR, FADIGA ADRENAL

Tratamento similar ao de soroterapia endovenosa, porém utilizando a via in-
tramuscular. Utilizado para problemas menos graves e que ndo necessitem de
desintoxicacao.

DETOX INALATORIO

E um processo de desintoxica¢do celular. Serve para eliminar do nosso organismo
substancias que ndo conseguiram ser eliminadas na forma de urina, suor ou fe-
zes, como por exeplo: agrotdxicos, fertilizantes, corantes, hormonios utilizados
na carne animal, etc.

E um excelente recurso na prevencao de hipotireoidismo, miomas, endometri-
oses, ovario policistico... Auxilia também no emagrecimento.
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DETOX IONICO

E um tratamento que tem como

objetivo desintoxicar o corpo “r c1sy e
através da harmonizagao dos Limpeza e equilibrio

fluxos energéticos através dos pés. ~ . .

sdo essenciais para a
satide e a saude para
uma boa vida.”

OZONIOTERAPIA PARA O TRATAMENTO DE DISBIOSE

O ozOnio tem por caracteristica aumentar a oxigenacao tecidual e conse-
quentemente melhorar o metabolismo, apresentando uma ac¢do positiva em
doengas infecciosas agudas e cronicas causadas por virus, bactérias e fungos.
E um excelente auxilio nas gastrites, colites, intolerdncias alimentares.

E também imunomodulador, auxiliando nas doencas auto-imunes.
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— Nutr

Nutricao

ALIMENTOS COMO SUA FONTE DE SAUDE

E responsavel pela relagdo do ser humano com
alimento. Trabalha a conscientizacao da alimentacao
saudavel, prazerosa, variada e equilibrada, além da
importancia dos valores nutricionais dos alimentos
e da disciplina na ingestao de vitaminas que ajudam
na cura e prevencao de doengas.

ELABORACAO DE SUGESTAO DE CARDAPIO

01 cardapio semanal com todos os horarios de re-
feicOoes para melhor visualizacao da variedade de
alimentos no dia a dia e auxilio no tratamento.
As receitas sugeridas também serdo entregues em
preparacoes culinarias diferentes.

ELABORACAO DE CARDAPIO MENSAL

04 cardapios semanais com todos os horarios de
refeicOes para melhor visualizacdao da variedade
de alimentos no dia a dia e auxilio no tratamento.
As receitas sugeridas também serdo entregues em
preparacoes culinarias diferentes.

ENSINANDO A LER ROTULOS
Atendimento focado em esclarecimentos sobre rotu-

los de alimentos industrializados para melhores
escolhas alimentares.

Além destes servicos a Clinica Dra. Meira Souza também conta com nutri¢dao
para tratamento de enxaquecas, fibromialgias, doencas auto-imunes com foco

em reumatismos.

Nutri¢do para o paciente em tratamento oncolégico.
Nutricdo para terceira idade ou longevidade.
Nutricdo para o paciente renal.

Nutri¢cao com foco em protec¢ao cardiovascular.
Nutricdo para alivio de dores.



PSICOTERAPIA

Pensando em todos os aspectos de nossa vida, com frequéncia enxer-
gamos algo que queremos melhorar, que nao nos deixa satisfeitos.

A psicoterapia pode contribuir muito, através de um processo gradu-
al, é facilitada a conexdo com o eu interior onde ocorre uma avaliacdo
interna dos valores e propdsitos, aquilo que se perdeu durante a jor-
nada, e a partir deste ponto, perceber nossas qualidades e como po-
demos nos tornar ainda melhores.

Trabalhamos também com sessdes em grupo, amparados em empatia
e compaixado, fatores importantes, verdadeiros agentes transforma-
dores de vida, deixando assim a angustia para tras.

Deste modo cada membro do grupo pode perceber que ndo esta so-
zinho na sua luta.

E um recurso altamente recomendado para pessoas que desejam su-
perar vicios e compulsoes.



Cardiologia

Cardiologia

ONDE QUER QUE VA, VA COM TODO 0 CORACAD

Se ocupa das doencas do coracdo e dos vasos sanguineos. Sabe-
mos que o estilo de vida e os sentimentos fragilizam muito este
orgdo, por isso priorizamos cuidar do individuo, pois individuo

saudavel protege o coracao.

HOMEOPATIA

A homeopatia preza pelo tratamento integral do ser, tem como foco a
pessoa e ndo somente no problema que ela traz, é um tratamento menos
agressivo, complementar no restabelecimento da satide, a homeopatia é um
grande aliado a cardiologia ajudando no alivio de varias queixas.

IRIDOLOGIA

Avalia os padrdes, cores e outras caracteristicas da Iris para determinar in-
formacoes sobre a saide sistémica do paciente.

ACUPUNTURA

A acupuntura trabalha o equilibrio do ser humano como um todo, ajuda
muito a prevenir e tratar varios problemas e sintomas. Com uma visao in-
tegral do ser, proporciona o restabelecimento do corpo tratando-o de forma
menos agressiva e sem medicamentos, evitando efeitos colaterais.



PROGRAMAS

PROGRAMAS

ANTITABAGISMO

- CONSULTA MEDICA (cardiologia ou abordagem ortomolecular)
-CONSULTA PSICOTERAPICA (semanal, individual ou em grupo)
- ACUPUNTURA (semanal)

- DETOX INALATORIO (10 dias)

- NUTRICAO (4 consultas)

EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

- AVALIACAO ENFERMEIRA

- CONSULTA NUTRICIONAL

- CONSULTA PSICOTERAPICA

- DETOX INALATORIO

- DETOX IONICO

- SOROTERAPIA (intervencdo médica)

- CONSULTA COM CARDIOLOGISTA OU ABORDAGEM ORTOMOLECULAR
- OZONIO

VIVA BEM COM A COLUNA QUE TEM

- CONSULTA MEDICA

- FISIOTERAPIA

- BLOQUEIO DE DOR

- ELETROACUPUNTURA

ENVELHECER SEM FICAR VELHO

Se voceé valoriza sua qualidade de vida e esta disposto a investir em longevidade,
salide e bem estar esse programa € para voce.

O programa sera montado de acordo com as necessidades individuais do
paciente.

VIVER SEM DOR

Temos uma visdo além da dor que nos proporciona tratar mais do que sintomas
doloros, buscamos resgatar as func¢oes normais do corpo.

O programa sera montado de acordo com as necessidades individuais do
paciente.
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CONFORTO AO PACIENTE ONCOLOGICO

O diagndstico de cancer ndo precisa ser uma sentenca. A abordagem do paciente
através da medicina, nutricdo, fisioterapia e psicologia complementar ao tratamento
oncolégico, apresenta uma nova perspectiva de suporte, qualidade de vida e
efetividade.

O programa sera montado de acordo com as necessidades individuais do paciente.

PRO VIDA

Programa desenvolvido para casais que queiram engravidar com satde. O foco

é preparar a saide da made e do pai desde antes da gravidez até o nascimento da
crianca.

O programa sera montado de acordo com as necessidades individuais dos futuros
pais.

EMPRESA EM FORMA

O stress no trabalho pode adoecer o trabalhador e o empregado doente adoece

a empresa. Por isso desenvolvemosprogramas especificos para empresas que
acreditam na prosperidade empresarial verdadeira esta relacionada com um
ambiente saudavel.

Saiba como manter a saude da sua empresa em forma através do cuidado com os 5
pilares.

Vamos construir saide juntos?
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